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 Por tercer año consecutivo, la FEP, con el apoyo del Consejo 
Superior de Deportes, el IMD, el Ayuntamiento de la Ciudad de 
Córdoba y los distintos colaboradores, tiene la satisfacción de 
organizar la 3ª Semana de la Mujer y el Pádel. 

 
El objetivo principal de esta Semana de la Mujer y el Pádel es 

el de promover la participación femenina en el ámbito de nuestro 
deporte, en 4 áreas: la competición, la docencia, el arbitraje y la 
gestión deportiva. Consecuentemente, este programa incluye 
distintas actividades: un Torneo Internacional, entrenamientos 

específicos, un Curso para Monitoras e Instructoras Nacionales, un Curso para Árbitros Nacionales y 
charlas específicas sobre cuestiones relacionadas con el ámbito de la mujer en el deporte. 

 
¿En qué consiste el Plan? 
 
Habrá una convocatoria –se adjunta formulario- para aquellas interesadas que cumplan 

determinados requisitos, a quienes se les brindará la posibilidad de adquirir conocimientos y tomar 
contacto con nuestro deporte a través de las competiciones (como jugadora y/o como árbitro) y al 
ámbito de la enseñanza o de la gestión deportiva. 

 
Se hará una selección de las candidatas –de todo el país-, que recibirán, durante una semana, 

formación como árbitro, como monitora y participarán en entrenamientos específicos y charlas, sin 
cargo alguno (estarán cubiertos los desplazamientos, alojamiento, comidas, curso de Árbitro 
Nacional, Curso de Monitoras e Instructoras Nacional, charlas y entrenamientos). 

 
La FEP considera muy importante fomentar la captación de jugadoras para sumarlas 

paulatinamente al alto rendimiento, por lo que un porcentaje de las convocadas cumplirá con ese 
perfil. 

 
¿A quiénes esta dirigido el Plan? 
 
En principio a todas las deportistas, fundamentalmente de deportes de raqueta, que aún no 

hayan participado asiduamente en las actividades de nuestro deporte, y que deseen incorporarse a 
las competiciones (jugadoras y árbitros) y a la enseñanza. No obstante, el cuerpo técnico podrá 
evaluar casos puntuales en los cuales las solicitantes se aproximen a los requisitos 
solicitados, sin cumplirlos en su totalidad. 

 
¿Cuáles son los requisitos que hay que reunir?  
 

• Haber tenido relación con el mundo del deporte, especialmente de raqueta, y reunir un 
mínimo de condiciones técnicas afines al pádel, así como también físicas. El comité 
técnico se pondrá en contacto con algún técnico/a de pádel de referencia (deberá 
citarse al menos uno/a en la solicitud) para evaluar este requisito. Serán 
especialmente necesarias unas mínimas habilidades técnicas vinculadas al manejo de 
la volea y golpes de remate. 

 
• Si es seleccionada y participa en la mencionada semana del plan de actividades, 

deberá comprometerse a: 
 

o  Estar en posesión de la licencia de jugador nacional. La FEP gestionará un 
seguro específico para el programa de formación. 

o Respetar todos los horarios establecidos durante el programa. 
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o  Participar en todas las actuaciones para las que sea requerida durante la 
“Semana…”. 

o  Permitir la libre difusión por parte de la FEP de las imágenes y datos que la 
incluyan y que sirvan para difundir este programa de actividades. 

o  Utilizar las camisetas de la “Semana...” en aquellas actividades  en las que le 
sea requerido, durante este programa. 

o Participar en el Torneo Internacional (aquellas seleccionadas que el cuerpo 
técnico considere como aptas para tal competición). 

o Es imprescindible la asistencia durante toda la semana, por lo tanto de lunes a 
domingo no se podrá abandonar el programa. 

o Deberán asumir las normativas internas del club y del propio evento. Su 
incumplimiento conllevará sanciones deportivas e incluso la expulsión del 
programa. 

 
¿Qué debo hacer si estoy interesada? 
 

1) Completar el formulario que se encuentra la final de este documento. En lo posible, 
deberás acercarte o contactar con algún técnico/a de pádel, o bien con alguna 
Federación o Delegación Territorial, con quien luego la FEP pueda comunicarse para 
verificar las referencias técnicas solicitadas. En caso de no ser esto posible, deberás 
aclararlo en el formulario. 

 
2) Enviarlo a padelfederacion@telefonica.net o al fax # 91 415 64 88 antes del día 20 

de marzo a las 15 horas, con el asunto “Plan de la Mujer” 
 
Paralelamente, esta propuesta será enviada a clubes, federaciones y técnicos/as, para 

mejorar su difusión. Las seleccionadas: 
 
De entre todas las solicitudes, el comité técnico seleccionará los mejores perfiles (entre 15 y 

21 deportistas) para participar del plan de trabajo. 
 
La fecha prevista para esta actuación es la semana del lunes 20 al domingo 26 de 

abril de 2008. La sede prevista es la ciudad de Córdoba.  
 

• Las seleccionadas, durante esa semana, participarán en las siguientes actividades: 
• Entrenamientos específicos de pádel 
• Recibirán un curso de Monitora e Instructora Nacional* 
• Recibirán un curso de Árbitro Nacional* 
• Al finalizar la semana, algunas seleccionadas participarán de un torneo profesional, 

que la FEP promoverá en la misma sede. 
• Charlas sobre temas afines al programa (“La Mujer y el Pádel”), que la FEP promoverá 

en la misma sede. 
 
*Los exámenes correspondientes a estos cursos se harán en las fechas y sedes establecidas 

en  el Calendario Oficial de Cursos del Área de Formación de la FEP (tres oportunidades en los doce 
meses siguientes a la finalización de los cursos). El desplazamiento, de ser necesario, quedará a 
cargo de cada jugadora. 

 
Plan de Pádel para la Mujer – FEP 2009 
FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
(EN OTROS FORMATOS SE PUEDE ADJUNTAR CUALQUIER INFOMACIÓN QUE SE CONSIDERE OPORTUNA) 
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Nombres y apellidos de la deportista/aspirante 
 
 
Referencias: dirección, teléfono, correo electrónico, fecha de nacimiento. 
 

 

 

 
De ser posible, mencionar un/a técnico/a de pádel de referencia (y sus datos de 
contacto) 
 

 

 

 
Antecedentes Deportivos 
Mencionar deportes en los que haya competido activamente – y/o lo haga 
actualmente -, logros obtenidos, ranking, programas de entrenamiento en los que 
haya participado, así como cualquier otra referencia que considere oportuna 
(recurrir a otras hojas de ser necesario). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otras titulaciones deportivas (Monitora, árbitro, INEF, Tenis, etc.) 
 
 
 
Otras titulaciones no deportivas 
 

 
Otras observaciones de su interés 
 

 

 

 

 


