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La Semana de la Mujer y el Padel se desarrolla con normalidad en las
instalaciones del Santuario (Cérdoba). Los dias van pasando y las chicas asistentes
muestran su agrado por el programa que estan llevando a cabo. Las participantes
al evento comienzan el dia temprano. A las siete y media de la mafana las chicas
se levantan para tomar el desayuno y marcharse a las pistas. Alrededor de la nueve
de la mafiana las chicas se encuentra en las instalaciones deportivas para
desarrollar la parte fisica del programa. Utilizando las horas mas frescas del dia las
componentes del programa mejoran, aprenden y perfeccionan su juego.

A las 14 horas de la tarde es la hora de la comida. Las chicas se desplazan
hasta el comedor de las instalaciones deportivas para comer todas juntas. Es la
hora de descanso, la mayoria aprovecha este momento para hablar con sus
familias, bafarse en la piscinas o simplemente tumbarse en el césped para
descansar.

A las 16 horas vuelta al trabajo. Para evitar la pesadez de las horas mas
calurosas de la ciudad, la organizacién ha decidido poner las clases teéricas en las
aulas del centro. Las chicas preparan el tedrico de monitora y el de arbitraje.
Cursos que preparan con ilusion ya que para muchas de las participantes este tipo
de formacién puede ser un complemento idéneo para sus carreras y a su vez una
perfecta salida profesional.

Tras superar las horas criticas del calor cordobés y finalizadas las clases
tedricas las chicas se desplazan de nuevo a las pistas para seguir con su formaciéon
fisica. Alrededor de las 21 horas las chicas terminan el dia de trabajo, realizan los
estiramientos guiadas por los monitores y marchan al hotel para descansar.

La jornada es dura, pero todas coinciden en que merece la pena desarrollar
este tipo de eventos. La formacién profesional dentro de una disciplina deportiva es
una de las cosas mas importantes ya que de esta manera se terminaria con el
intrusismo y a su vez los conocimientos de las chicas incrementaria, ya que son
formas distintas de entrenamientos y pueden intercambiar conceptos con personas
especializadas en este deporte.



Entrevista con cuatro asistentes al curso

La Semana de La Mujer y el Padel Cérdoba 2007 ha desplazado a jévenes desde
todos los puntos de Esparfia. El programa atractivo creado por la FEP es considerado
por las asistentes “importante” para su formacién y por ello se han quedado sin
poder participar en él cantidad de chicas que deseaban poder estar. Una de las
representantes madrilefias, Sofia Stewart, aseguré que “es una propuesta
interesante por parte de la FEP. Son muchas las chicas que practican padel a nivel
aficionado, pero pocas son las que lo hacen a nivel profesional. Es una oportunidad
muy positiva para que se logren involucrar a un mayor niUmero de mujeres para
este deporte”. Uno de los aspectos positivos que destac6é Sofia Stewart es que
“ademas de poder aprender a jugar mejor al padel, con los técnicos puedes
perfeccionar y aprender herramientas para poder ser buenas profesoras el dia de
mafana, es una buena iniciativa”.

Del mismo modo, Cristina Grau, participante de Zaragoza indicé que “ademas de
poder aprender y perfeccionar el juego, es una posibilidad para que los
seleccionadores puedan ver jugadores de otros sitios que si no hicieran este cursillo
nunca sabrian como juegan”. La Semana de La Mujer y el Padel ha cruzado
fronteras y Marta Peralta representante de Portugal ha sido invitada por parte de la
FEP. La portuguesa afirmé que “este tipo de programas sirve para que cuando
regrese a mi pais puede aplicar alli todo lo que he aprendido aqui con estas
jugadoras tan buenas. Es una iniciativa muy buena”.



Uno de los aspectos mas importantes es la conexién que han tenido entre las
asistentes al programa. Sin conocerse de nada, en tan sélo tres dias se han
estrechado buenas amistades entre ellas y entre los técnicos que imparten los
cursillos. Marta Gonzalez que viene desde Murcia indicé que “es muy bueno que
todas las que estamos aqui nos gusta el padel. Eso hace que nos llevemos muy
bien y la relacion aqui sea positiva entre todas nosotras. Tener en comun que nos
gusta el padel nos une mas todavia”.

Todas las chicas se sienten encantadas con Cdérdoba. Todas reconocieron el buen
trato que estan recibiendo y la amabilidad de todas las personas que estan con
ellas, tanto de las instalaciones del Santuario como del cuerpo de monitores. Sofia
Stewart asegurd que “la organizacion es inmejorable, no se le puede pedir mas esta
todo muy bien”. Anabel Lopez que proviene de Malaga indicé que “la oportunidad
que nos brinda Cérdoba de estar aqui es muy buena. Estamos aprendiendo mucho
y ademas nos sentimos muy bien acogidas”. Marta Gonzalez sefial6é que “el
acogimientos que nos ha dado la ciudad es muy bueno, pero también hay que
destacar el trato de las cuatro chicas de Cérdoba que se han prestado para todo”.

De igual modo apuntaron a la falta de chicas dentro del mundo de padel
profesional. Anabel Lépez afirmd que “se necesitan programas como este para que
se animen mas personas a entrar en este deporte. Arbitros y monitoras ves muy
pocas y este es el empujén que necesitdbamos para que salgan nuevas jugadoras”.
Marta Peralta indic6 que “todas estos conocimientos que nos llevamos de aqui los
emplearemos en nuestros club. Y de esta forma también trataremos de hacer cosas
por el padel. Al tener una base de conocimientos podemos trabajar con mayor
facilidad”. Marta Gonzalez y Cristina Grau coincidieron cuando aseguraron que
“estos programas se deberian de realizar con mayor asiduidad y seria una buena
manera de formar a chicas y hacerles llegar el mundo del padel”. Todas las chicas
agradecieron el trato de la FEP, el de los técnicos y monitores, el del personal de las
instalaciones y el de la ciudad de Cérdoba.
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