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IV Semana de la Mujer y el Pádel 
 
Convocatoria a participantes: 
 
  La  Federación  Española  de  Pádel,  por  cuarto  año  consecutivo,  organiza  con  el  patrocinio  del 
Instituto Municipal de Deportes de Córdoba,    la  IV  Semana de  la Mujer  y el Pádel,  con el objetivo de 
promover y afianzar la actuación de jugadoras, técnicas y árbitras en el mundo del pádel. 
 
  En  esta  convocatoria  se  describen  los  requisitos  para  las  participantes,  las  actividades  a 
desarrollar,  las  condiciones  a  cumplir  durante  el  evento,  el método  de  inscripción  de  las  aspirantes  y 
recomendaciones para las seleccionadas finalmente. 
 
REQUISITOS 
 
  Serán seleccionadas ‐entre las aspirantes que presenten su solicitud‐ 21 deportistas (entre ellas 3 
cordobesas), que cumplan con los siguientes requisitos: 
 

• Requisitos excluyentes (necesarios en cualquier caso): 

◦ Tener un nivel de  juego  intermedio o avanzado en pádel o en algún deporte de raqueta. 
Para  su  comprobación  deberán  enviar  un  vídeo  sencillo  con  una  secuencia  de  juego 
(podrán  leer  las  instrucciones al  ingresar en  la plataforma de Formación FEP  ‐ ver Para 
enviar las solicitudes...). 

◦ Ser mayor de edad. 

◦ Tener la licencia de jugadora FEP actualizada. 
• Requisitos no excluyentes  (necesarios en general, pero su cumplimiento quedará  finalmente 

en función del grupo de aspirantes): 

◦ Haber  obtenido  el  título  de    Monitora  Nacional  FEP.  Se  dará  prioridad  a  aquellas 
aspirantes que tengan formación anterior, ya que parte de la Semana de la Mujer consta 
de monográficos de formación complementaria, útil especialmente para monitoras. 

◦ Tener entre 20 y 30 años de edad. 

◦ No haber participado en anteriores ediciones de la Semana... 
 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
 
  Las deportistas deberán acudir a Córdoba el domingo 18 de abril por la tarde, y cumplir con todas 
las actividades hasta el domingo 25 a las 17 horas, sin excepciones. 
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  Puntos  de  encuentro:  las  seleccionadas  podrán  optar  por  acudir  ‐asumiendo  el  coste  de 
desplazamiento‐ a uno de los siguientes puntos de encuentro: 
 
  Córdoba 
  Madrid 
  Sevilla 
 
  Desde  allí,  la  FEP  se  encargará  de  todos  los  desplazamientos  ‐desde  Sevilla  o  Madrid‐, 
alojamientos y comidas de todas las seleccionadas. Y el mismo sistema se utilizará para la vuelta. 
Las seleccionadas tendrán ‐durante la semana‐ las siguientes actividades: 
 

• Monográficos de formación continua y/o actualización técnica 
• Curso de Juez‐Árbitro Nacional de Pádel FEP 
• Entrenamientos específicos 
• Participación en el Torneo Internacional 
• Actividades culturales 
• Torneo entre las 21 alumnas 
• Clinic con nuestros patrocinadores y colaboradores 
• Visitas a la Ciudad de Córdoba 

 
CONDICIONES A CUMPLIR DURANTE LA SEMANA 
   
  Las seleccionadas deberán cumplir, durante las actividades, con las siguientes Normas Generales: 

• Puntualidad en los horarios. 
• Tres faltas horarias sin justificar supondrá el abandono de la Semana. 
• Respetar la autoridad de los formadores. 
• Vestir correctamente y usar, cuando lo requieran los formadores, el polo oficial. 
• Mantener la limpieza y el orden dentro de las instalaciones del club. 
• Prohibición de fumar en las zonas no autorizadas. 
• Están prohibidas las salidas fuera del club y del hotel sin la autorización del equipo de formación. 
• Mantener su zona de vestuario propio, limpio y ordenado. 
• Estar disponible para cualquier actividad de la semana. 
• Permitir tomar fotografías y entrevistas en lo referente a la IV Semana y su participación en el IV 

Internacional por parte del gabinete de prensa de  la FEP; esas  imágenes serán propiedad de  la 
FEP y podrán ser difundidas por la misma en el interés del pádel. 

• Solo en  los  tiempos de descanso estarán permitidos  los  reproductores de música y el acceso a 
Internet. 

• Colaborarán con  la dirección del evento en todo  lo relacionado con el IV Internacional Femenino 
Córdoba 2016. 

• Faltas  reiteradas  a  cualquiera  de  las  normas  anteriormente  establecidas  podrían  suponer  el 
abandono de la Semana. 
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• Durante el curso deberán entregar cuatro fotografías tipo carné. 
• Importante:  Las  seleccionadas  deberán  enviar  –  antes  del  día  miércoles  14  de  abril‐  a 

aparicio@padelcordoba.com y a padelfederacion@telefonica.net la siguiente información: 
 

◦ Grupo sanguíneo 

◦ Talla de polo y número de calzado 

◦ Alergias 

◦ Cualquier información referente a su salud que necesitemos saber 

◦ Teléfono de algún familiar 
 
RECOMENDACIONES 
 

• No olvidar vuestra documentación. 
• Ropa deportiva propia; solo se les dará dos polos oficiales. 
• Zapatillas tipo chanclas para descanso. 
• Gel y champú para el club. 

 
Se  les proporcionará además de  los   dos polos, una  toalla de baño que  serán obsequio de una de  las 
firmas  comerciales.  Los polos  y  la  toalla que  será de baño  (grande)  les  servirá a diario  en  el  club,  se 
cuidarán de no perderla y diariamente se las limpiarán. 
 
PARA ENVIAR LAS SOLICITUDES 
 
  Las aspirantes a participar en  la  IV Semana de  la Mujer y el Pádel,  luego de  leer detenidamente 
este documento, deberán enviar un correo a formacion.fep@telefonica.net con el asunto “Semana de la 
Mujer”, solicitando su nombre de usuario y contraseña de acceso al Campus de Formación de la FEP. 
 
  Después  de  recibidas  sus  claves,  con  ellas  deberán  ingresar  a  la web  de  formación  de  la  FEP 
(www.formacionfep.es)  y buscar  ‐página principal‐ el apartado  “IV  Semana de  la Mujer  y el Pádel”,  y 
pinchar justo debajo, en “Aspirantes” (en ese momento se les pedirán sus datos de acceso). 
 
  Allí deberán seguir las instrucciones para enviar su solicitud. 
  Ante cualquier duda, enviar un correo a formacion.fep@telefonica.net  
  El día viernes 19 de marzo se comunicará el listado de seleccionadas. 
 
 
  
 
 
 


